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法人の沿革 

 

平成 ８年１２月 ３日  社会福祉法人桂 設立認可 

平成 ９年 ４月 １日  特別養護老人ホームカリタス 21 開所（定員 50名） 

             老人短期入所事業（ショートステイ） 開始（定員 20名） 

             デイサービスセンターカリタス 21 事業開始（定員 30名） 

             在宅介護支援センターカリタス 21 事業開始 

             老人居宅介護等事業（ホームヘルプサービス） 開始 

平成１２年 ４月 １日  介護保険事業開始 

             ・特別養護老人ホーム カリタス 21 

             ・ショートステイ カリタス 21（短期入所生活介護事業） 

             ・デイサービスセンター カリタス 21（通所介護事業） 

             ・ホームヘルプサービス カリタス 21（訪問介護事業） 

             ・カリタス 21 居宅介護支援事業所 （居宅介護支援事業） 

平成１３年１０月 １日  特別養護老人ホーム カリタス 21 増床（定員 100名） 

平成１５年 ８月 １日  ケアハウス カリタスみわ 開所 

             ライフケア カリタスみわ 事業開始 

             デイサービスセンター カリタスみわ 事業開始 

             ホームヘルプサービス カリタスみわ 事業開始 

平成１６年１２月２１日  静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 事業開始(指定管理者指定) 

平成１８年 ３月３１日  在宅介護支援センター カリタス 21 事業廃止 

平成１８年 ４月 １日  介護予防事業開始 

             ・ショートステイ カリタス 21  （介護予防短期入所生活介護事業） 

             ・デイサービスセンター カリタス 21 （介護予防通所介護事業） 

             ・ホームヘルプサービス カリタス 21 （介護予防訪問介護事業） 

             ・ライフケア カリタスみわ   （介護予防特定入所者生活介護事業） 

             ・デイサービスセンター カリタスみわ（介護予防通所介護事業） 

             ・ホームヘルプサービス カリタスみわ（介護予防訪問介護事業） 

平成２１年 ８月１５日  ホームヘルプサービス カリタスみわ 事業廃止 

平成２１年 ４月 １日  静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 指定管理者指定 更新 

平成２６年 ４月 １日  特別養護老人ホーム カリタス 21（地域密着ユニット型） 事業開始 

             （特養 100名定員⇒ 地域密着ユニット型 28名 従来型 72名 定員） 

             静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 指定管理者 指定更新 

平成２９年１０月 １日  カリタス有東 開所 各事業開始 

             アクティブデイ カリタス有東（通所介護） 

             おれんじデイ カリタス有東（認知症対応型通所介護）(10月 15日指定） 

             居宅介護支援事業所 カリタス有東（居宅介護支援） 

平成３１年 ３月 １日  アクティブデイ カリタス有東 定員 40名 ⇒ 55名 （増員） 

平成３１年 ４月 １日  静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 指定管理者 指定更新 

令和 ３年 ３月３１日  居宅介護支援事業所 カリタス有東 事業廃止 

令和 ３年 ８月 １日  デイサービスセンター カリタス 21 定員 35名⇒30名 （縮小） 
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「隣人愛」

カリタス精神 「心をつくし、思いをつくし、自分を愛するように

　　　　　　　　　　あなたのまわりの人を愛しましょう」

 理事長 海  野      保 評  議  員 岩  倉  みゆき

 理  事 海  野      猛 評  議  員 海  野  民  子

 理  事 海  野  眞理子 評  議  員 海  野  三  男

 理  事 剣  持  邦  昭 評  議  員 榎　本　秀　一

 理  事 香  村  一　孝 評  議  員 岡  田      悟

 理  事 安  本      卓 評  議  員 繁　田　和　三

 理  事 山　田　　　誠 評  議  員 白　鳥　鏡　司

 理  事 白　井　亮　丞 評  議  員 藤  原  茂  樹

評  議  員 望　月  幹　男

監  事 小　泉　秀　司 評  議  員 杉　山　博　規

監  事 山　田　公　之 評  議  員 丹　沢　卓　久

令和7年5月24日

（議案）

・カリタス21拠点修繕について　・カリタス有東借入金返済について

令和7年6月14日

（議案）

令和7年6月14日

（議案）

令和7年11月22日

（議案）

・役員等報酬規程の改正について　

・評議員会議案について
令和7年12月6日   評議員会 カリタス21会議室

  （議案）

・令和7年度　定期監事監査報告　・令和7年度　第1次補正予算について

・役員等報酬規程の改正について　 ・給与規程の改正について

令和8年3月21日

（議案）
　・令和7年度　２次補正予算　　・令和8年度　予算　　
　・令和8年度　事業計画 ・令和8年度　資金運用計画について

理事会

・令和7年度　定期監事監査報告　・令和7年度　第1次補正予算について

・給与規程の改正について

理事会 カリタス21会議室

法　人　の　状　況

役 員 構 成

カリタス21会議室

法人理念

理事会

　理 事 会・評議員会　 開 催 状 況

・令和6年度　事業報告　・令和6年度　決算報告　・監事監査報告

・理事 監事選出候補について　・定時評議員会議案について　

カリタス21会議室

理事会 カリタス21会議室

カリタス21会議室定時評議員会

・令和6年度　事業報告　・令和6年度　決算報告　・監事監査報告

・理事 監事選出について　

・理事長選出について
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カリタス 21 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地  静岡市葵区桂山 723番地の 6 

２． 設 置 主 体  社会福祉法人 桂 

３． 理 事 長  海 野   保 

４． 施 設 長  海 野  直 秀 

５． 基 本 理 念 「あなたや、あなたの家族も 

住んでみたくなる やすらぎの家」 

６． 事業内容及び定員  特別養護老人ホーム(従来型)       72 名 

             特別養護老人ホーム(地域密着ユニット型) 28 名 

             ショートステイ      20名 

             デイサービスセンター   30名／日 

             ホームヘルプサービス 

             居宅介護支援事業所 

７． 事 業 所 番 号  2294201302(地域密着ユニット型特養) 

             2274100201(上記以外全事業共通) 

８． 法 人 認 可   平成 8年 12月 3日 

９． 事 業 開 始   平成 9年 4月 1日(平成 13年 11月 1日増床) 

             平成 18年 4月 1日(介護予防事業開始) 

             平成 26年 4月 1日(地域密着ユニット型特養) 

10． 敷 地 面 積   7,744.62㎡ 

11． 建物構造・面積  鉄筋コンクリート造 4 階建 6,214.63㎡ 

12． 職 員 構 成               令和 8年 4月 1日現在 

施 設 長   １ ケアワーカー    58 (18） 

事  務  員   ３  ホームヘルパー   ３ (７) 

生 活 相 談 員   ２ 栄 養 士   ２ 

介護支援専門員   ３ その他(介助員、宿直員、運転手

等) 

  ３ (10) 

看 護 職 員   ３ （３） 医 師     (１) 

機能訓練指導員   ２ 合 計   80 (39) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 
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カリタスみわ 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地  静岡市葵区内牧 479番地の 1 

２． 設 置 主 体  社会福祉法人 桂 

３． 理 事 長  海 野   保 

４． 施 設 長  海 野   眞 理 子 

５． 基 本 理 念 「やさしい気持ちで、あなたらしく 

暮らし続けるために」 

６． 事業内容及び定員  ケアハウス             30名 

             ライフケア（特定施設入居者生活介護）50名 

             デイサービスセンター         45名／日 

７． 事 業 所 番 号  2274200357(全事業所共通) 

８． 事 業 開 始  平成 15年 8月 1日 

             平成 18年 4月 1日（介護予防事業開始） 

             平成 20 年 4 月１日（ライフケア定員変更 30 名⇒40 名） 

             平成 28 年 4 月１日（ライフケア定員変更 40 名⇒50 名） 

９． 敷 地 面 積  5,526.91㎡ 

10． 建 物 構 造 ・ 面 積  鉄筋コンクリート造 ７階建 5,092.39㎡ 

11． 職 員 構 成              令和 8年 4月 1日現在 

施 設 長     １ 機能訓練指導員    ２ (１) 

副 施 設 長     １ ケアワーカー     18 (９) 

事 務 員     １ 栄 養 士     ２ 

生 活 相 談 員     ２ 宿 直 員      (２) 

計画作成担当      １ 運  転  手      (２) 

看 護 職 員     ３（２） 合 計    31 (16) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 
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カリタス有東 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地  静岡市駿河区有東二丁目９番２２号 

２． 設 置 主 体  社会福祉法人 桂 

３． 理 事 長  海 野   保 

４． セ ン タ ー 長  濱 野  義 紀 

５． 基 本 理 念 「愛と笑顔と楽しみをすべての人へ」 

６． 事業内容及び定員 アクティブデイ カリタス有東    55名／日 

            おれんじデイ  カリタス有東    12名／日 

７． 事 業 所 番 号 2274208855(アクティブデイ・居宅介護支援事業所) 

７． 事 業 所 番 号 2294202011(おれんじデイ) 

８． 事 業 開 始 平成 29年 10月 1日(アクティブデイ・居宅介護支援事業所) 

８． 事 業 開 始 平成 29年 10月 15日(おれんじデイ) 

            令和 3年 3月 31日(居宅介護支援事業所 廃止) 

９． 敷 地 面 積  788.75㎡ 

10． 建 物 構 造 ・ 面 積  鉄骨造 3階建 1050.54㎡ 

11． 職 員 構 成              令和 8年 4月 1日現在 

セ ン タ ー 長     １ 介 護 職 員     １ （13） 

事 務 員     １（１） 運転手、その他       (３) 

生 活 相 談 員     ４   

看 護 職 員     １ （２）   

機能訓練指導員     ２ (１) 合 計     10 (20) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 
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静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地   静岡市葵区入島 246番地 

 

２． 設 置 主 体   静 岡 市 

 

３． セ ン タ ー 長   海 野 保 

 

４． 事業内容及び定員   (介護予防)通所介護事業  20名／日 

              生活支援型居室事業    4名／日 

 

５． 事 業 所 番 号   2274201223 

 

６． 事 業 開 始   平成 16年 12月 21日（指定管理者 指定） 

 

７． 敷 地 面 積   1,931.72㎡ 

 

８． 建 物 構 造 ・ 面 積   鉄筋コンクリート造 2階建 805.93㎡ 

 

９． 職 員 構 成              令和 8年 4月 1日現在 

セ ン タ ー 長     １ ケアワーカー    ２ (４) 

事 務 員      (１) 厨 房 職 員      (１) 

生 活 相 談 員     １ 宿 直 員        

看 護 職 員      （１） 合 計    ４ (７) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 
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ホームヘルプサービス 

 

居宅介護支援事業所 

 

 

 

 



 



 

 

令和 7年度 事 業 報 告 

      

 

特別養護老人ホーム カリタス 21 
 

基本理念、精神、運営方針 

介  護  処  遇 

医  療  処  遇 

栄  養  処  遇 

入居者に関する報告 

 

 

デイサービスセンター 

 

 

ホームヘルプサービス 

 

 

居宅介護支援事業所 
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特別養護老人ホームカリタス 21 

 

 

 

 
 

基 本 理 念 

 

   「あなたや、あなたの家族も住んでみたくなるやすらぎの家」 

 

 

   カリタス 21 は、心身の援助を必要としながら何らかの事情で家庭で過ご

すことの困難な方のための家です。一人ひとりのかけがえのない生涯を大切

にし、明るく、心豊かに過ごせるよう援助し、終生の場が最高の場となれる

よう家族の方と共に職員一同努力いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

運 営 方 針 

 

   「老いても、障害があっても普通に生きられる」場所を追求しつづけます。 

 
・ 可能な限り個別対応に努め、基本的な日常生活の中で健康管理、機能の

維持、回復など、明るくしかも活気に満ちた生活が送ることができるよ

う援助させていただきます 

 

・ 入居者の皆様は小さなグループを作り、家庭の雰囲気の中で生活して

いただきます 

 

・ 基本的人権を尊重し、自己決定を第一に考えます 

 

・ 残存能力を活用し、自立への援助をベースに生活の再構築をしていた

だきます 

 

・ 家族、親族、施設との連携により利用者様の生活能力を支えていきます 
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介 護 処 遇 報 告 

総 括 

今年度も「あなたやあなたの家族も住んでみたくなるやすらぎの家」を念頭に、入居者

様一人一人、自分らしい暮らしが出来るように努めてまいりました。 

各ユニットにおいては、お花見、敬老会、節分など、四季が感じられる行事や活動を行

い、楽しみを感じられるよう心掛けてきました。スライディングボードやリフト等を使用

することで、職員の身体的負担の軽減、入居者様にとっても、安心で安全なケアを行うこ

とができました。 

研修に関しては、ｅランニングサービスを活用し、全職員が参加しやすい環境を整え、

スキルアップに繋がるよう努めました。 

年度末にはノロウイルスの集団感染があり、入居者様、ご家族様には大変ご心配、ご迷

惑をおかけすることとなりました。次年度からは対応の緩和もあり、入居者様の外出も出

来るようになります。 

職員それぞれが自己管理に努め、体調不良時の早期対応、入居者様の状態把握、感染経

路の遮断など、改めて感染症予防を徹底していきます。 

入居者の皆様が安心して、楽しみのある生活が送れるよう、取り組んで参りたいと思いま

す。 

 

  

  

 

 

              

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬老会 

年間行事 

節分 

お花見 体操・レク活動 
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 相談、要望 苦情 

ケアの内容に関わる事項 0 1 

個人の嗜好、選択に関わる事項 0 0 

財産管理、遺産、遺言等 0 0 

制度、施策、法律に関わる事項 0 0 

その他 0 0 

内容  

＊ 入居者様からの報告によりご家族様からケアについての苦情を受け付けま

した。以前にも介護職員の言葉遣いに本人が不満を口にした事があった様

で調査希望により状況確認を行っていきました。ご本人様へお話を伺うが

既にその事を覚えておらず、ご家族様とのやり取りも記憶にないとのこ

と。対象職員も普段の勤務態度に問題が無い職員であったため、結果とし

て明確な状況証拠は出てきませんでした。ご家族様には事実確認が困難で

あることをお伝えし、職員の声掛けや対応で不快な思いをさせてしまう可

能性もある事をお詫びしました。今後はその様な事を無くしていけるよう

今回の事は職員に改めて周知し、ケアの向上を図っていく事をお伝えして

います。ご家族様からは本人の思い違いも否定できないとの事で施設側の

説明にもご理解いただいています。また何かあれば相談員までご連絡いた

だくようお伝えし、この件は終結としました。靴の購入希望を聞いたが、

その後請求が届かない。まだ手 

 

相談及び苦情受付・意見箱 状況 
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医 療 処 遇 報 告 

総 括 

体調不良の方も多くみられ、お亡くなりになる方も多かったです。また十数年ぶ

りにノロウイルス感染の発症があり、入居者様には隔離など日々の生活とはかけ離

れた生活対応をお願いすることもあり、大変不自由をお掛けしてしまいました。 

一年を振り返ると本当に慌ただしい一年だったと思います。 

 

栄 養 処 遇 報 告 

総 括 

利用者様の良好な栄養状態の維持、改善のため、日々の食事摂取状況や定期的に

行う体重測定、血液検査の結果を参考に、栄養スクリーニングやアセスメントを行

い、栄養ケア計画を作成し、多職種協働により取り組みました。また、食事時間を

フロアで過ごす事により、利用者様の摂取状況を把握すると共に、食事に対するご

意見を伺い、その内容を厨房職員と共有し、連携をとる事で、より良い食事提供が

行えるよう努めました。 

今年度は、主食である米を始め、様々な食材料費が高騰する中、行事食や毎日の

食事について、彩りやボリューム、食べやすさに配慮した満足感の得られる食事提

供、適温を意識した食事提供を目指し、厨房職員と話し合いを進めました。 

年間を通じて感染症や食中毒の予防が必須となっており、日頃から衛生面を考慮

した業務を施行することにより、安全な食事提供が行えるよう努めました。 

 

機 能 訓 練 処 遇 報 告 

総 括 

入居者様の身体機能や日常生活動作の評価を適宜行い、多職種と情報共有・連携

を図り、個別機能訓練計画書を立案し、実施することが出来ました。個別機能訓練

ではベッド静養中の入居者様に対しては関節拘縮予防のために関節運動やマッサ

ージとポジショニングの評価、身体機能レベルが高い入居者様に対しては起居動作

や歩行訓練等の動作訓練を提供しました。また、集団体操では体操や音楽活動・作

業活動を通し、身体機能の維持向上や脳活性化・精神的安定を図り、趣味興味を引

き出し QOL 向上に努めました。 

機能訓練士の技能技術を高めるために適宜情報共有・勉強会を行い質の高い機能

訓練提供に努めました。 

今後も質の高い機能訓練を提供できるよう技能技術を磨き、入居者様の身体機能

や日常生活動作の維持向を図るとともに季節感を取り入れた集団活動を行い、

QOL 向上につなげられるよう努めていきます。 
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栄養士主催のフロアー調理の日は、握り寿司や海鮮丼、天ぷら・素麺、お好み焼き等を提供
しました 
また、毎年恒例の手作りクリスマスケーキは大変喜ばれます 

 常食 

食   事 

 ソフト食 

お弁当の日は、主に祝日や記念日などに実施し、旬の野菜や季節の食材を取り入れた献立や手作
りのデザート、果物等を詰めます 

食事形態は、主食はご飯、粥、粥ゼリーの 3 種類、副食は常食、ソフト食、ミキサー
食、ゼリー食の４種類を利用者様の嚥下状態に合わせて提供しています 
お弁当の日も味はもちろん、見た目にもこだわって盛り付けしています 

 ゼリー食 



4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

男 1 1 2 3 2

女 1 1 2 1 2 5 1 2 2 2 3 3

男 1 1 1 1

女 1 3 2 2 1 2 1 3 3 3 7

男 1 1 1 1 1

女 2 3 2 2 4 2 2 1 3 6 1
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女 6 32 32 9 49 20 26 7 29 97 1
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入居者に関する報告
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1
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要介護１ 1
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1 1 2
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保健施設

認知症高齢
者　グルー
プホーム

施設死亡 入院中死亡
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1. 総　括

介護度＼月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計

要支援１ 48 49 48 52 29 34 27 28 27 27 31 35 435

要支援２ 81 91 82 87 74 80 85 82 75 75 76 81 969

要介護１ 143 142 128 134 116 128 148 114 107 117 115 110 1502

要介護２ 114 116 126 135 128 143 161 147 141 131 128 122 1592

要介護３ 31 45 44 45 35 38 41 32 33 34 26 26 430

要介護４ 20 21 20 19 16 17 22 25 18 23 26 45 272

要介護５ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

437 464 448 472 398 440 484 428 401 407 402 419 5200

14
    

デイサービスセンター　カリタス２１

2. サービス利用状況（延回数）

 
　令和7年度は、利用者様の大きな感染症流行はなく、落ち着いた1年でした。今後も感
染症への意識を持ち予防に努めていきます。
　機能訓練士による小集団体操や個別機能訓練・マシントレーニングなどを積極的に取
り組んでおり、身体機能の維持・向上に努めてきました。
　ボランティアによる、バイオリンやサックス・琴の演奏やデイサービスでのレクリ
エーション、屋外外出など実施し楽しい時間を過ごしていただいています。
　年明けより利用者様の体調不良やＡＤＬ低下が見られ、入院や静養による休みが増え
ておりました。
 今後も、利用者様の様々な変化に気を配り、ご家族様、担当ケアマネジャー様と連携
し対応していきます。

活 動

どこまで高く積めるかな？ 素敵な色使いです

琴のボランティア、いい音色でした 満開の桜を見に外出 



年間延回数 1767 376 1183 1355 4681

比率 38% 8% 25% 29% 100%

サービス内容 身体介護

1379122 113 133 102 116要介護（回数） 125 121 124 99 92 96

身体・生活 生活援助 訪問型 合計

136

312 285 267 288 3302

5 6 6同居世帯数 6 7 6 8

要支援（回数） 247 264 270 287 247 272 291 272

5 7 6 6

35 477

7 6 5 5 5

41 42 39 42

5 5 5 63

6 74

20 21

35 32 33

20 19

高齢者世帯数 3 6 5 6

独居世帯数 40 38 39 39

17 234

30 389

42 41 39

利用者数　男性 18 20

利用者数　女性 32 32 31 34 33

20 21

32 33 32

20 20 18

384 4681

利用者人数 50 52 51 55 53 55 50 53 53 53 51 47 623

420 420 430 5500

R6年度実績回数 372 385 394 423 369 385 424 374 428 384 359

470 470 470 470 470稼働目標（回数） 470 470 470 470

項目 ＼   月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

1.総括

ホームヘルプサービス　カリタス

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

2.サービス利用状況

  令和７年度もホームヘルプサービスカリタスをご利用いただき誠にありがとうござ
いました。感染症は以前より少なくなっていますが、まだ連絡をいただく事もありヘ
ルパーも感染予防対策をより徹底して訪問して参りました。
　さて、下記の表に記載してある通り、令和７年度のサービス利用状況は目標値を達
成する事が出来ませんでした。今年度は体調を崩されると施設入所やショートステイ
に切り替える方が多く見られ、訪問のキャンセルも多くありました。年々在宅介護や
ご家族様との関わり方の難しさを感じておりますが、来年度も安心して在宅生活を続
けていただく為にも、質の高いサービスが出来るよう努めて参ります。
　今後ともホームヘルプサービスカリタスをどうぞ宜しくお願い致します。
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4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 月平均

2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 19 1.6

19 19 20 22 24 25 24 24 23 22 20 20 262 21.8

24 26 27 26 26 24 25 25 24 25 23 23 298 24.8

21 23 23 22 23 23 23 21 20 20 21 23 263 21.9

14 14 14 15 13 16 16 18 18 17 17 15 187 15.6

4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 6 53 4.4

1 1 1 2 3 1 1 1 1 2 2 1 17 1.4

85 89 91 93 94 94 95 96 92 92 89 89 1,099 91.6

1

1. 総　括

２．月別利用者状況

要介護度未決定者数（　2026年3月31日現在 未請求数）

事業対象者

カリタス２１　居宅介護支援事業所

合計

要支援1・2

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

区分／月

1、居宅サービス計画の作成と利用者支援
   利用者様の心身の状況や生活環境を考慮し、ご家族様の意向を尊重しながら、自立した生活を継
   続できるよう居宅サービス計画書を作成・支援しました。
2.、ケース対応と地域連携の強化
   主任介護支援専門員を中心に対応困難ケースの共有・検討を行い、職員が複数で関与する体制を
   構築しました。新規ケースの情報共有を進め、地域包括支援センターとも協力し、公正かつ中立
   な支援を実施しました。また、山間地区の安倍地域包括支援センターとの連携を強化し、介護予
   防プランの受託を積極的に進めました。
3、人材育成と専門性向上
   施設内外の研修へ積極的に参加し、援助技術の向上を図るとともに、地域の制度やインフォーマ
   ルサービスに関する知識を深めました。定期的なカンファレンスを実施し、実践に活かすととも
　 に、ケアマネジメント技術の向上に努めました。また、特定事業所加算算定事業所として、実務
   研修実習生を受け入れ、人材育成にも貢献しました。
4，特定事業所加算Ⅲの算定
　 質の高いケアマネジメント体制の構築を継続しています。具体的には、24時間連絡体制の確保、
   計画的な研修参加と事業所内研修の実施、定期的な事例検討会、主任介護支援専門員による指
   導・助言体制、多職種連携の強化等を組織的に実施。今後は、加算要件の形式的な維持にとどま
   らず、利用者本位のケアマネジメントの実践と、職員の専門性向上を両立させることで、加算算
   定の安定的維持および事業所の質のさらなる向上を図っていきます。
5、横断的な相談窓口としての役割と地域福祉の推進
　 個人・世帯・地域の相談窓口として機能し、地域包括支援センター、医療機関、社会福祉協議
　 会、町内会、自治会、民生委員、ボランティアとの協働を図りました。医療・介護・福祉の連携
   を 強化し、地域ケア会議(自立支援プラン型地域ケア個別会議含む）主任介護支援専門員更新研
   修へ参加することで、横断的ケアマネジメントの質向上に努めました。社会福祉法人の介護支援
   専門員として、利用者様の尊厳を守りつつ、地域福祉の推進に尽力しました。
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令和 8年度 事 業 計 画 

      

 

特別養護老人ホーム カリタス 21 
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ホームヘルプサービス 

 

 

居宅介護支援事業所 
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特別養護老人ホームカリタス 21 

 

ユニットの生活感、季節感を盛り上げよう 

 

入居者様の個性や生活リズムに応じた、自分らしい暮らしが出来るように、 

職員一人ひとりが個別ケアを理解し、都度状況に合ったケアを実践していく。 

 

 

重点目標 

【介護】 

〇四季が感じられる行事や活動を大切にし、入居者様に楽しみのある生活を提供で

きるよう、ユニット内で工夫し取り組んでいく 

 

 

〇レクリエーションや体操など、日々、楽しみながら身体を動かす機会を作る。 

また、入居者様の残存機能を活かした適切なケアや、個別機能訓練計画書に基づ

いた機能訓練を実施し、ADL や QOL の向上に努める 

 

 

〇外国人技能実習生の受け入れにあたり、マニュアルの見直しを行うと共に、指導

する中での改善点等、細かな部分まで情報を共有していく 

また、既存職員の介護技術を見直す機会と捉え、共に成長できる環境を作りなが

ら指導技術の向上に努めていく 

 

 

〇職員の身体的負担軽減と、入居者様により安全で安心なケアを提供するため、ノ

ーリフティングケアに取り組み、必要に応じ介護機器を取り入れていく 
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【医務】 

〇入居者様一人一人の状態を細やかに把握し、介護職と連携協働を密に行い、異

常の早期発見、早期対応に繋げ、健やかで、安心した生活が送れるよう努める 

〇様々な感染症を施設内へ持ち込まないため、職員一人一人の感染防止対策の意

識を継続できるよう働きかけていく 

 

【相談員】 

〇入居者様に対し、その方らしい生活を提供できるように各職種協働に務め、日々

の生活を入居者ご家族様にも随時共有して、施設での生活を知っていただく 

〇入居申し込みについての情報を外部に発信し、候補者を拡充できるよう努めると

共に、速やかな入居案内へ繋ぎ、入居までの必要日数の短縮を心掛けていく 

〇感染症の流行や非常時に際し、状況に合わせた対応への移行や連携がスムーズに

行えるように備え、研修や訓練を適宜実施し各職員の理解・知識を高めていく 

 

【栄養】 

〇日々の食事摂取状況や体重測定、健康診断結果等を踏まえ、多職種で利用者様の

栄養問題に取り組み、身体状態に適した栄養量を確保することにより、体調の維

持･改善に努める 

〇行事や季節、ご利用者様の嗜好を考慮した楽しみのある食生活を送って頂けるよ

う努める 

〇感染症や緊急事態発生時のマニュアルや備品の確認を行い、適切な対応ができる

よう努める 

 

【機能訓練】 

〇適宜身体機能の評価を行い、個々に合わせた機能訓練プランの立案・実行し生活の質

の向上に努める 

〇集団活動(作業活動や体操)を通して利用者様同士の交流を図り、身体機能および

日常生活動作能力維持・向上に努める 

〇日々の状態を把握し多職種と連携を図りながら日常生活の中で継続した機能訓練

を行える環境整備（車椅子等のシーティング・ベッド周囲の環境整備・介助方法

の統一）に努める 
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デイサービスセンター カリタス 21 

 

楽しく動いて、元気な生活を送り続けよう 

 

 

重点目標 

〇個別機能訓練の充実 

 

 ・利用者様に必要な筋力維持や生活の質の向上を目標とし、機能訓練士の下、小  

集団機能訓練や個別機能訓練、マシントレーニングを行う 

 ・個々にあった活動、レクリエーション、脳トレプリントなど、作業や考える時 

間を作り、刺激を増やし認知機能の維持、予防を目指していく 

 

〇デイサービスでの過ごし方の充実 

 

・カリタス独自のポイントシステムを継続し、貯める、使う喜びに繋げ、利用者 

様のやる気を引き出していく 

・地域の交流の場として、利用者様同士が気持ちよく過ごせる環境を整え提供す 

 る 

・季節を感じられるイベントや活動・外出など、楽しい時間を提供する 

・ボランティアの皆様の力をお借りし、利用者様に楽しく過ごしていただく 

 

〇感染症対策の徹底 

・新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症への危機感を常に持ち、「持 

ち込まない 持ち出さない 拡げない」ことを意識し、看護師と協力し、手洗 

いやうがい、消毒などの感染症対策を徹底する 

〇広報、営業の充実（稼働率の向上 目標稼働の達成） 

 ・広報パンフレットを作成し、利用者様、ご家族様、ケアマネ、近隣住民に配り 

紹介から 1 日体験などを通し新規利用に繋げていく 
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ホームヘルプサービス カリタス 

 

安心して過ごせる在宅サービス 

 

利用者様の身近な存在になり、ニーズに対しきめ細かなサービスの提供を

行い安心して在宅生活を送れるように支援して行きます。 

また、感染予防対策を徹底して訪問させていただきます。 

 

 

 

重点目標 

 

 

〇利用者様の体調、心身の変化に気付き、関係機関と情報を共有しサービス提

供する 

 

 

〇研修、勉強会に参加し、知識、技術力の向上をめざし、信頼される事業所に

なる様に努める 

 

 

〇感染予防対策を徹底し、サービス提供が出来る様にする 
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カリタス 21 居宅介護支援事業所 

 

在宅生活を続けるための適切な支援の調整 

利用者様が住み慣れた地域で安心して在宅生活を継続できるよう、ご本人様及び

介護者様の意向や生活状況を踏まえた適切な介護支援専門員業務を実践し、医療・

介護・福祉の連携による総合的な支援体制の強化を図る。 

 

重点目標 

〇 共感に基づく相談支援の充実 

・利用者様及び介護者様の心情や生活状況に寄り添い、信頼関係を基盤とした相 

談支援に努める。利用者様、介護者様の思いや不安に対して傾聴を基本とし、 

課題や必要な支援について共に整理・検討を行う 

・適切な課題分析に基づき居宅サービス計画を作成し、担当者会議の開催を通じ 

て医療・介護サービス等の円滑な調整および多職種による協働を推進する 

 ・利用者様に対し分かりやすい説明を行い、十分な理解と同意のもとで迅速かつ 

適切な支援提供に努める 

 ・感染症対策、虐待防止、身体拘束の適正化等の危機管理を徹底し、安全・安心 

な支援体制の確保に努める 

〇 地域包括ケアの推進と連携強化 

・地域包括ケアの理念に基づき、医療・福祉・介護等の関係機関との連携および 

協働体制の強化を図る 

 ・地域ケア会議等へ積極的に参加し、地域課題の把握および解決に向けた実践的 

な提案を行う 

 ・地域包括支援センター、多職種、関係機関との連携を強化し、組織的な協働に 

よる包括的支援を推進する 

 ・地域資源の活用および新たな社会資源の把握に努め、地域生活支援の充実を図 

  る 
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〇 介護支援専門員の資質向上と体制強化（特定事業所加算Ⅲの継続） 

・専門的な相談機関としての機能強化を図り、質の高い介護支援専門員業務の実 

践および継続的な資質向上に努める 

・主任介護支援専門員3名を中心とした指導・助言体制を整備し、地域包括支援セ 

ンターと協働しながら介護支援専門員の質の向上を図る 

・主任介護支援専門員更新研修をはじめとする各種研修へ計画的に参加し、専門 

性の維持および向上に努める 

 ・情報通信技術を活用した情報連携システムの運用を推進し、業務の効率化およ 

び生産性の向上を図る 

 ・適切な介護支援専門員業務の手法（標準化と個別化の両立）を実践し、根拠に 

基づく支援の質の確保に努める 
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ケアハウスカリタスみわ（一般型） 

 

１.総括 

  年度当初に企画した行事や入居者様同士の支え合いの雰囲気作りをテーマに掲げ、今年度も

施設内での行事や外出ツアーなど様々な活動を通して、穏やかな気持ちで過ごす事が出来まし

た。また、気候の良い日は散歩に出掛ける姿や新たに隔月で行う、3B 体操も参加者は積極的

に行う姿もみられ、日々の頑張りの積み重ねにより、自立した生活を営めている方が多かった

かと思います。一方で、ケアハウス入居者様も平均年齢が 87歳に達しており、高齢化による

介護認定をお持ちの方も増えておりますので、昨年に引き続き関係者との協力のもと介護保険

制度も活用しながら生活の維持に努めて参りました。 

昨今の食材費や電気代の高騰に加え、今後は水道料金の値上げも予定しています。いどばた

会議などでも、入居者様に節約の呼び掛けをしていますが、楽しみにしている食の質を保ちな

がら美味しい食事の提供に努力を重ねています。来年度も外出企画や施設内での楽しみを増や

し、入居者様同士の支え合いも大切にしていく事で、より楽しみと安心の中で暮らしていただ

けるよう支援をしていきたいと思います。 

 

２.苦情公開 

令和 7年度分の苦情はありませんでした。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

交通安全教室 紅葉ツアー 

体験 

外泊ツアー 

 

座談会 

開所 22 周年 会食ピザパーティー 
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ライフケア カリタスみわ(介護型) 

 

１.総括 

令和 7年度の基本事業方針は 

1.  健康に配慮し、イベント、外出を楽しむ体力・気力を維持していく。 

2.  入居者様の思い、考えをしっかり伺い、心の充実を増やしていく。 

 

令和 7 年度は、入居者様が安心してその人らしい生活を継続できるよう、日常生活全般

にわたる支援と生活環境の整備に努めてまいりました。高齢化の進行や介護ニーズの多様

化が進む中、入居者様一人ひとりの心身の状態や生活歴、価値観を尊重し、それぞれに応

じた個別性の高い支援を提供できるよう取り組みました。安全面への配慮はもとより、日々

の暮らしの中で楽しみや生きがいを感じていただける施設運営を目指し、生活の質の向上

に努めた一年となりました。 

食事・入浴・排泄等の基本的な介護支援については、入居者様の残存能力を活かしなが

ら、できることは継続してご自身で行っていただけるよう支援し、自立支援の視点を大切

にしました。また、体調や身体機能の変化に応じて介助方法を見直し、安心して日常生活

を送っていただけるよう柔軟な対応に努めました。機能訓練や生活リハビリを継続し、筋

力や歩行能力の維持、転倒予防にも取り組みました。 

健康管理の面では、看護職員による日々の健康観察や服薬管理を行い、体調変化の早期

発見に努めるとともに、必要時には協力医療機関や主治医との連携を図り、迅速かつ適切

な対応を行いました。生活の充実に向けた取り組みとしては、季節を感じられる行事やレ

クリエーション活動に力を入れました。お花見、夏祭り、敬老行事、クリスマス会など年

間を通じて催しを実施し、入居者様同士の交流や笑顔につながる機会づくりに努めました。

また、買い物や散歩等の外出支援も行い、地域とのつながりや社会参加の機会を持ってい

ただけるよう取り組みました。 

精神面への支援については、日常的な声かけや傾聴を重視し、不安や悩みを安心して表

出していただける関係づくりに努めました。認知症を有する入居者様に対しては、その方

のペースに合わせた関わりを心がけました。また、精神疾患を有する入居者様への対応に

ついては、より専門的な知識や理解が必要であることを再認識した一年でもありました。

職員のみで判断するのではなく、主治医や関係機関と密に連携し、助言を受けながら個々

の症状や精神状態に応じた支援を行いました。 

職員体制については、介護職員、看護職員、生活相談員、栄養士等の多職種が連携し、

それぞれの専門性を活かしながら入居者様の生活を支えました。日々の申し送りや会議を

通じて情報共有を行い、小さな変化にも気づける体制づくりに努めました。また、外部研

修・内部研修へ参加し、職員の資質向上とサービスの質の向上に取り組みました。 

感染症対策については、手洗い、手指消毒、換気、環境整備、健康観察等の基本的対策

を継続し、安全な生活環境の維持に努めました。今後も入居者様一人ひとりの尊厳を大切

にし、安心して暮らせる住まいとして信頼される施設運営を継続するとともに、介護技術
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と専門性の向上に努め、より質の高いサービス提供を目指してまいります。 

 

 

２.苦情公開 

令和 7 年度入居者様及びご家族様からの苦情はありませんでした。今後も引き続き、入

居者様の声を大切にし、サービスの質の向上に努めてまいります。 

以上、令和 7年度の事業報告といたします。                

 

 

【アクティビティのご様子】 
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令和7年度　ケアハウス　カリタスみわ入居者に関する報告
令和8年3月31現在

入
居

5月

0

0

9月 10月

0男

女

6月 7月 8月

0

ａ）ケアハウス入居者
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月 日 行　　　　　事

3 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

7 買い物ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

27 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

10 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

19 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

31 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

3 紫陽花作り(ﾗｲﾌｹｱ)

21 外出ツアー(ﾗｲﾌｹｱ)

8 飾り作り(ﾗｲﾌｹｱ)

11 お買い物会(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

16 夕涼み会(ｹｱﾊｳｽ)

1 開所記念(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

26 健康体操(ｹｱﾊｳｽ)

10 交通安全教室(ｹｱﾊｳｽ)

15 敬老会(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

26 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

26 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

6 買い物ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

18 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

23 ピザパーティー(ｹｱﾊｳｽ)

10 買い物ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

11 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

14 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

16 飾り作り(ﾗｲﾌｹｱ)

18 お茶会(ｹｱﾊｳｽ)

1 買い物ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

24 クリスマス(ｹｱﾊｳｽ)

29 忘年会(ｹｱﾊｳｽ)

5 買い物ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

10 鏡開き(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

15 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

2 買い物ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

14 バレンタインデー

19 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

2 買い物ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

4 お買い物会(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

14 季節のメニュー(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

　

　【定期実施行事】

・ケアハウス買い物ツアー 

・ライフ茶話会　   第4金曜日10:00～

・とくし丸移動販売　毎週火・金14:00～ ・体操クラブ(でんでん体操）

・静清信用金庫(出張)　毎週月・木曜日14:00～

・出張理美容サービス　第1木曜日・第2水曜日

・各階防災訓練及び職員防災教室　年12回実施

・アクティビティ　絵手紙   ３B体操

1階食堂

神無月の特上にぎり寿司

1階集会室　ベアーズロック食事提供　

ウエルシア

1階集会室　ベアーズロック食事　じゃんけん大会

1階食堂　県交通安全協会より講義

ウエルシア

美和桜と洞慶院の梅

ウエルシア

お汁粉づくり

令和7年度　実施行事(ケアハウス及びライフケア)

行き先　・　内容

卯の花月　うな重

桜の花見ドライブツアー

皐月の夕宴

梅ヶ島紅葉ツアー

1階食堂　福子の移動販売

1階食堂　福子の移動販売

ベアーズロック食事提供　特製うな重

浅間神社で初詣　ランチ

4 ウエルシア・マム

5

焼き芋＆お茶　談笑

特選　握り寿司

開所記念撮影会　

駿河区方面・ルピナス富士見台　かつ政

・ウエス切

【入居者自主サークル】

・健康マージャンクラブ

1階食堂　クリスマス会

・竹細工クラブ

ウエルシア

ウエルシア

1階集会室　ベアーズロック食事提供　

2階・3階食堂　金魚・向日葵

トムテ作り

まぐろと本まぐろ静岡本店

3B体操　1階食堂

ウエルシア

2階・3階食堂

藍屋でランチ　ピーターパンで買い物

カリタス有東秋祭り

記念品贈呈と写真

和牛ステーキ重

3

6

7

8

9

10

11

12

1

2

 27



令和７年度行事報告 
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行事食・特別食・ベアーズロック提供 
梅ヶ島センター 

鏡開き  ３B 体操 

セレクトメニュー 

節分 

初詣・外食ツアー 

夕涼みの会 福子の移動販売 

有東 秋祭り お花見 

水引教室 駿河区・外食ツアー 
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デイサービスセンター カリタスみわ 

１．総括 

   皆様のご協力により、感染症の拡大もなく過ごすことができました。 

   運動は大切な事と分かっていてもなかなか一人ではできず、カリタスに来るとそれが叶うからと積

極的に取り組まれております。 

   また、希望者の方は手芸クラブ・クラフト工芸・水引工芸にも参加され、指先を動かす訓練にもな

ると楽しみに活動されております。 

   外出の機会も設けることでカリタスに来ることを楽しみされており、笑顔も会話も増えてきました。 

   新年度からも元気に来所していただけるように努めて参ります。 

 

２．月別利用者状況（延回数）デイサービスセンター カリタスみわ 

区分／月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 合計 

要
介
護
状
態
区
分
内
訳 

事業対象者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

要支援 1 16 14 19 28 22 25 19 20 17 10 15 14 219 

要支援２ 50 53 59 63 57 64 73 73 66 61 57 62 738 

要介護１ 272 296 268 275 239 243 247 209 219 220 228 261 2,977 

要介護２ 148 130 136 129 125 156 158 140 119 129 130 165 1,665 

要介護３ 68 68 64 66 59 95 103 90 95 102 107 127 1,044 

要介護４ 0 13 12 13 13 17 15 19 24 31 18 23 198 

要介護５ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

合計 554 574 558 574 515 600 615 551 540 553. 555 652 6,841 

 

月別利用者状況（延回数）アクトセンター カリタスみわ 

区分／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

要
支
援
状
態
区
分
訳 

事業対象者 69 50 51 70 53 57 65 57 53 54 53 61 693 

要支援 1 19 11 14 18 12 17 20 22 19 20 18 22 212 

要支援 2 9 7 8 9 8 5 7 4 8 6 8 10 89 

合計 97 68 73 97 73 79 92 83 80 80 79 93 994 

 

３．年間実施活動 

 

 

 

  

 

 

 

 

水引工芸 葵せんべい販売様子 貼り絵 
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ケアハウス カリタスみわ 
 

ケアハウス（一般型） 

ライフケア（特定施設入居者介護） 

 

 

 

デイサービスセンター 

カリタスみわ 
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ケアハウス カリタスみわ（一般型） 

 

 

基本事業方針 

 

１． 他者との関わる環境を増やし、穏やかな気持ちで安心した生活が送れる働き

かけをしていく 

 

２． 感染予防後遺症を打破する為に、体力向上に向けた企画や体力測定を行い、

健康的で生き甲斐をもてる暮らしの支援をしていく 

 

３． これまで経験してきた感染や災害対策のノウハウと基盤を活用しつつ、新た

な課題や変更が必要であれば、柔軟に対応していく 

 

 

 

方針達成に向けての援助指針 

 

１.  コロナ禍以降、他者との関わりが減少してしまったため、今後は各入居者様の   

持っている力を活かし、支え合いと助け合う時間を増やしていく 

 

   

２.  入居者様同士や外部の方々等の行事を楽しむことが出来ることで、生き甲斐を  

もてる暮らしの支援をしていく 

 

 

３. 有事に BCP 活用を施設内外で円滑にするため、シミュレーション研修を実施  

していく 
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ライフケア カリタスみわ（特定施設入居者生活介護） 

 

 

基本事業方針 

 

１. 個性を尊重し、楽しい会話と笑いの多い環境づくりに努める 
 

 

２. 入居者様の思い、望みを叶える良質なサービスを多職種連携で提供していく 

 

方針達成に向けての援助指針 

 

１. 私達は仕事に向かう前に楽しい会話、笑いの準備をして業務に向かいます 

 

 

２. 入居者様が孤独を感じないよう心に寄り添い、時を活用し心温かくなる会話に

努めます 

 

 

３. 「いつもと違う」を念頭に入居者様の変化をキャッチし早急な行動で対応しま

す 

 

 

４. そのひとらしく日常生活を営めるように、心身機能の維持・向上をサポートし

ます 
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デイサービスセンター カリタスみわ 

 

 

基本事業方針 

 

１. 利用者様の観察、変化に早く対応し、来園時よりも帰園時は清潔で活

動的になっていただく 

 

 

２. 日常生活動作の向上を意識したメニューの提供 

 

 

３. サービスの質の向上に努め、利用者確保を意識し平均 30 名を守って

いく 

 

 

方針達成に向けての援助指針 

 

1. 利用者様の身辺、爪、ひげ、傷、動き、食、意欲等状態を観察記録 

し向上させる 

 

 

2. 一人一人の動作能力向上の意識づけと評価を行い、次の向上へつなぐ 

 

 

3. デイサービスに参加することが利用者様にとって有意義である事を 

実感していただける 

 



 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カリタス 有東 

アクティブデイ（通所介護） 

 

おれんじデイ（認知症対応型通所介護） 
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アクティブデイ カリタス有東 
 

 

 

おれんじデイ カリタス有東 
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アクティブデイ カリタス有東 

 

１．総括 

今年度より新たに書道クラブを始め、クラブ活動内容の充実を図っています。 

他にも職員レクの内容をリニューアルし、有意義に過ごしていただけるようにしました。

また、ボランティアの方の受け入れにも力を入れ、新しいボランティア講座の開催など、 

午後のレクリエーション活動の充実に力をいれました。 

地域との連携では、静岡北特別支援学校南の丘分校の生徒による館内清掃を通して交

流を深めて福祉教育の充実に寄与しました。 

カリタス有東の情報発信としては、ホームページのブログで活動内容を紹介するなど

サービスを広く周知する取り組みを行いました。 

結果として、前年度に比べ、年間延べ利用者数を 1312 名増やすことに成功しました。 

２．月別利用者状況（延回数） 

区分／月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

要
介
護
状
態
区
分
内
訳 

事業対象者 13 11 11 19 8 9 9 9 12 12 12 10 135 
要支援 1 33 26 28 35 27 34 32 26 29 28 27 34 359 
要支援２ 92 111 109 110 111 117 115 104 119 112 115 139 1354 

要介護１ 309 335 323 347 293 322 346 308 289 310 307 377 3866 
要介護２ 214 245 237 281 250 255 278 229 241 230 212 254 2926 

要介護３ 106 101 100 119 105 103 115 92 97 97 92 101 1228 

要介護４ 9 8 8 13 20 21 18 19 19 20 14 14 183 
要介護５ 17 18 9 8 9 9 0 0 0 0 0 0 70 

合計 793 855 825 932 823 870 913 787 806 809 779 929 10121 

    

 

 

 

ボランティア講座「マジック」 

初詣外出 

静岡北特別支援学校 

「清掃活動」 

 

 

 

 
 

習字クラブ 

SBS 学苑講座「盆踊り」 



1. 総　括

2. サービス利用状況（延回数）

介護度＼月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計

要支援１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要支援２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要介護１ 55 53 58 62 59 61 60 60 64 49 45 57 683

要介護２ 90 91 78 93 84 88 91 59 64 69 60 80 947

要介護３ 63 67 75 80 75 62 77 83 89 76 74 66 887

要介護４ 3 7 8 8 8 9 9 8 2 1 0 0 63

要介護５ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 211 218 219 243 226 220 237 210 219 195 179 203 2580
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おれんじデイ　カリタス有東

　令和7年度も、一人一人のペースに合わせ「心に寄り添った介護」に重点を置き
支援させていただきました。利用者様がリラックスして1日をお過ごしいただける
よう、常に傍らに居て傾聴しサポートに入れる体制に努めました。また、利用者様
やご家族様からご好評いただいている外出企画も積極的に実施いたしました。その
時々で季節を感じられる場所に足を運ぶことで喜びの声を多数いただいています。
さらにレクリエーション活動の一環として、新しい演芸ボランティアの方に来てい
ただくことで楽しみの場も増え、利用者様にはご満足いただけました。今後も新し
いボランティアの方をお招きし色々なジャンルの講座を提供していきます。
　令和8年度は利用者様の笑顔が絶えないように、様々なレクリエーション等を企
画し提供させていただくことで、さらに活気溢れるフロアを目指したいと思いま
す。
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アクティブデイ カリタス有東 

 

 

 

おれんじデイ カリタス有東 
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アクティブデイ カリタス有東 

基本事業方針 

  

1. 感染症や災害への対応力を強化する 

2. 地域との連携を図り、地域貢献を行い、カリタス有東を知ってもらう 

3. より自立支援に繋がる機能訓練・活動を提供する事で住み慣れた地域で安心し

て生活を継続できるように支援する 

4. １日の平均利用人数４３名を目指す 

5. 職員のスキルアップを目指し、サービスの質の向上へと繋げる 

 

方針達成にむけて 

 

1.  様々な場面を想定した防災訓練を年間計画に取り入れ、職員の対応力を向上さ

せる 

2.  積極的にシニアサポーター・ボランティアの受け入れを増やし、地域交流を行

う 

3.  駿河総合高校、静岡北特別支援学校南の丘分校との交流を通じ、地域における

福祉教育の発展に貢献する 

4.  クラブ活動を増やすことで、利用者様の行動変容に繋げる 

5.  利用者様の選択できる活動メニューを増やし、やりがい、生きがいを見つける

お手伝いをする 

6.  年間を通して内覧会を企画し、居宅介護支援事業所にカリタス有東の取り組み

をアピールする 

7.  体験利用から契約に移行できるように、ニーズへの対応を基本に、利用者様と

のコミュニケーションを図り、人間関係づくりに努める 

8. 外部研修などに積極的に参加し、職員間の情報共有や技術向上を図る 

9. 活動内容などを SNS で発信し、カリタス有東の取り組みを多くの方に知ってもら

う 
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おれんじデイ カリタス有東 

 

基本事業方針 

 

1.  利用者様個々の尊厳を大切にして、心に寄り添ったその人らしい生活の援助を

していく 

2.  利用者様やそのご家族様に必要とされ、在宅生活が 1日でも長く継続できるよ

うに支援をしていく 

3.  認知症対応型通所介護としてスタッフの専門的知識をより深め、質の高い認知

症ケアを提供していく 

4.  感染症や自然災害への対応力強化を図り、地域や他事業所との連携に努めてい

く 

5. 利用者様に居心地よく活気ある場として〝楽しさ″を常に追求していく 

 

方針達成にむけて 

1. 利用者様の主体性を尊重し出来る事を提供することで、自信を取り戻し達成感

に繋げていく 

2.  常に傾聴する姿勢を心掛け、利用者様の社会的孤立感を解消し生活の質を高め

る 

3.  利用者様の様子をご家族様やケアマネ、他関連事業所と共有していく 

4.  利用者様の状態に合わせ統一したケアを実施し、誰もが安心して居心地の良い

環境を提供していく  

5.  感染症における研修は積極的に参加し、災害における防災訓練は年間計画を策

定し実践していく 

6.  利用者様と共に実施する職員も楽しいと思えるレクリエーションを提供して

いく 

7.  四季を感じることができる外出レクリエーションの機会を増やす 

 

 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡市梅ヶ島 

高齢者生活福祉センター 

デイサービスセンター 

 

生活支援型居室事業 
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静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 
 

通 所 介 護 事 業 

 

生活支援型居室事業 



 



総　括

区分/月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合　計

事業対象者 4 2 1 5 3 10 6 4 4 4 3 4 50

支援１ 61 50 71 72 54 59 57 59 67 59 50 59 718

支援２ 44 29 36 38 27 26 44 36 37 41 41 47 446

介護１ 40 40 42 29 34 24 25 15 17 12 17 15 310

介護２ 35 31 33 37 35 30 33 24 28 25 26 32 369

介護３ 49 49 48 52 46 36 31 20 25 19 15 8 398

介護４ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護５ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合　計 233 201 231 233 199 185 196 158 178 160 152 165 2291

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合　計

延べ人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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 令和7年度もコロナやインフルエンザなどの感染症もあったが、行事など少しづつ再
開できました。中でも当センター主催の福祉センター祭が6年ぶりに再会できたことは
大きな成果だったと思います。改善点は多くあるものの今後の地域交流、貢献の柱に
していきます。
 3月に梅ヶ島小中学校が閉校となり、梅ヶ島地域の行事なども変わっていくと思われ
る中、今年度も行えた地元の梅ヶ島吹奏楽団の皆様による演奏会の継続のお願い、当
センター主催のグランドゴルフ大会の継続など地域との関わりを減らさない努力をし
ていきます。
 通所介護では年間利用者延べ数が、2,292人となり、新規利用者が9名、廃止になった
方が7名で対前年比で93.06％（-171人）という結果になりました。要介護3から長期入
居の方が多くマイナスとなりました。今後も訪問活動を積極的に行い、情報を共有し
ながら利用へと繋げていきたいです。
 2階生活支援居室部門は今年度0件だった。今後も緊急時などに施設を利用できるよ
う、広報活動や訪問活動を継続し、知っていただく努力をしていきます。

通所介護・介護予防通所介護・生活支援型居室事業

静岡市梅ケ島高齢者生活福祉センター

　生活支援型居室

　通所介護

＊　3月　宿泊体験行った（3名）

 



令和7年度　　梅ヶ島高齢者生活福祉センター　活動報告

　　梅ヶ島の神楽の披露

        うどん打ち　踏んでます！

　　　　　　

毎年恒例になったセンター主催のグランドゴルフ大会⛳

見ごたえのある紅葉に負けない皆様　✨

冬の編み物　レックウオーマー編んでます クリスマス会の出し物　(笑)

　     6年ぶりの福祉センター祭開催！！

            販売も好評でした
    新競技　グランドボーリング　屋上にて

    梅ヶ島小中学校コラボ　嬉しかったです   　　 敬老会のお祝い膳
美味しかったです

梅見を兼ねてカリタスみわへドライブ
見事な干支の貼り絵を完成

年越し恒例のそばうち　手慣れたものです

  

梅ケ島吹奏楽団の皆様　毎年ありがとうございます

園芸 何を植えているの？

節分豆まき マドロスさぶちゃん復活

＆後継者

 38
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静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 

 
通 所 介 護 事 業 

 

生活支援型居室事業 
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静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 

通所介護事業・生活支援型居室事業 

基本方針 

梅ヶ島地域の特性に合わせた高齢者福祉の拠点として、高齢者の安心ネットワー

クづくりと自立支援を目指し、利用者様が住み慣れた地域で安心した生活が送れ

るよう通所介護事業・介護予防事業・生活支援型居室事業を実施する。 

 

事業方針 

・地域高齢者の特性を理解し、利用者様の生活状況を把握し、梅ヶ島地区の介護の

拠点として地域住民の安全を守る 

・梅ヶ島地域の福祉推進拠点として、地域包括支援センターや集落支援員、老人会

等の関係機関と協力し、地区のニーズを把握し利用実現に向け、地域福祉の発展

に貢献する 

・災害への対応を BCP に基づき、地域との連携に努めていく 

 

方針達成に向けての取り組み 

（１）通所介護事業 

・感染症対策を徹底した上で、地区唯一の通所介護事業所として事業を継続し、

地域の方々に広くサービス内容を知ってもらい、気軽に利用していただけるた

めの広報を継続する 

・山間地住宅の環境を踏まえた個別訓練を介護計画に盛り込み、現在の身体状態

の維持、梅ヶ島地区での生活の維持継続に努める 

・通所介護事業だけに限らず、地域包括支援センターと連携し「でんでん体操」、

福祉センター祭り、各種講座等の催しを検討し、感染症対策に配慮をした上で、

地区住民とのコミュニケーション向上、参加交流の機会を図る 

（２）生活支援型居室 

・広報、宿泊体験利用等の PR 活動を継続。家族の入院時や災害時の避難など、

静岡市と相談連携し、いつでも対応可能な緊急生活施設としての利用を目指す 

（宿泊体験は感染症に留意し、実施を検討） 

（３）地域貢献 

・昨年復活した福祉センター祭りを継続し、地域交流の拠点として取り組む 

・自治会や医師、警察官、民生員、支援員などと協力し、居住情報を作成し直し

情報に沿って戸別訪問を継続していく 



 

 

 


